Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

10 priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BIUDZETO LESOMIS FINANSUOJAMOS KREPSINIO SPORTO SAKOS
SPORTINIO UGDYMO NORMATYVAI

ILGALAIKIS KREPSININKY TRENIRAVIMAS ETAPAIS

1. AKTYVUS STARTAS
(FUNDAMENTAL) U5/ U8
2. FUNDAMENTAL U9/ U10
MOKAUSI TRENIRUOTIS
Ul1l/U12
U13/U14
U15/U16
U17/U19




1. AKTYVI PRAZIA 6 —8 m. (Tikslas — Zaidimai ir pagrindiniai judéjimo jgiidZiai, paZintis su krepsiniu)

Iki 8 mety viskas priklauso nuo zaidimy ir pagrindiniy judéjimo jgudziy jsisavinimo. Vaikai smagiai leidzia laikg fiziskai
zaisdami tiek struktiirinius, tiek laisvus zaidimus, lavinancius jvairius kiino judesius. Ankstyva aktyvi pradzia lavina smegeny veikla,
koordinacija, socialinius jgiidzius, stambigja motorika, emocijas ir vaizduotg. Tai taip pat padeda vaikams ugdyti pasitikéjima, formuoti
taisyklingg laikyseng ir pusiausvyra, stiprinti kaulus ir raumenis, pasiekti optimaly svorj, sumazinti stresa, gerai iSsimiegoti, sumaniai
judéti ir mégautis aktyviomis veiklomis.

2. PAGRINDAI 9-10 m. (Tikslas — ugdyti bendruosius motorinius jgiidZius su gera nuotaika, integruojant bazinius krepS$iniui
reikalingus jgiidZius)

Nuo 8 iki 10 mety berniukai ir mergaités dalyvauja jvairiose gerai suplanuotose veiklose, kurios lavina pagrindinius judéjimo
jgtdzius ir bendrus motorinius jgiudzius, jskaitant vikrumg, greitumg, pusiausvyrg ir koordinacija. Sportinéje veikloje ir ugdymo
programoje pagrindinis démesys skiriamas gerai emocijai, o formalus krepSinio mokymas jvedamas palaipsniui.

3. MOKAUSI TRENIRUOTIS 11 — 12 m. (Tikslas — ugdyti pagrindinius sportinius jgiidZius ir Krepsinio techninius elementus)

Nuo 8 iki 11 mety mergaités ir nuo 9 iki 12 mety berniukai arba iki augimo spurto pradzios vaikai yra pasirenge pradéti lavinti
pagrindinius, bazinius sportinius jgtidzius. DidZiausias démesys skiriamas jvairiy jgiidziy, reikalingy jvairiai sportinei veiklai, jgijimui.
Nes tokiame amZiuje daZnai kyla pagunda per daug ugdyti krepSinio ,,talentus* per daug treniruojantis ir varZantis vienoje sporto Sakoje
(taip pat ir per anksti skirstant zaidéjus j pozicijas), tai gali turéti neigiamos jtakos vélesniems raidos etapams, jei vaikas siekia vélyvos
krepSinio specializacijos. Per ankstyvas noras specializuotis tik vienoje sporto Sakoje, skatina vienpusj fizinj, techninj ir taktinj
tobuléjima bei padidina traumy ir perdegimo tikimybg.

4. NUO TRENIRUOTES IKI TRENIRUOTES 13 -14 m. (Tikslas — Sukurkti pilnavertj ir subalansuota treniruociy procesa,
kad Zzaidéjai iSsiugdyty pagrindinius specifinius sporto $akos techninius, taktinius jgtidZius)

Amzius, apibréziantis §j berniuky ir mergaiciy etapa, yra pagrjstas augimo spurto (lytinés brandos etapas) pradzia ir trukme,
kuri paprastai yra nuo 11 iki 15 mety mergaitéms ir nuo 12 iki 16 mety berniukams. Tai etapas, kai Zmogus labiausiai fiziologiskai
reaguoja j treniruoc¢iy kriivius ir psichologinius veiksnius. Vaikai turi susikurti aerobing baze (bendras treniruotumas), lavinti greitj ir
jega (galingumas) iki $io etapo pabaigos ir toliau jtvirtinti savo pagrindinius specifinius krepsinio jgiidZius ir taktika. Siame etape galima



zaisti ir daryti viskg, kad laimétum, taciau Vvis tiek didziausias démesys skiriamas krepSinio jgudziy lavinimui ir fiziniam tobuléjimui, o
ne vien norui laiméti (procesas pries rezultatg). Démesys procesui, o ne rungtyniy galutiniam rezultatui Siame etape, padeda tobuléti
kiekvienam. Tai yra labai svarbu sickiant ugdyti gerus krepSininkus ir krepSininkes i$laikant jy aktyvumg ilgalaikéje perspektyvoje,
todél trenerio ir krepSinio mokyklos planuose ir programose svarbiausiu veiksniu tampa, tinkamas treniruociy ir varzyby santykis.

5. TRENIRUOJUOSI, KAD KONKURUOCIAU 15 — 16 m. (Tikslas — optimizuoti treniruo&iy veikla ir i§mokti konkuruoti)

Sis etapas skirtas treniruotés optimizavimui ir krep3ininky mokymui konkuruoti. Krepsininkai jau pasirenka specializuotis
vienoje sporto sakoje ir konkuruoti dél patekimo j mokyklos pirmas komandas ar jaunimo rinktines, arba tiesiog testi sporting veikla
neformalaus ugdymo grupése ir taip kKelti sau i$8tkj biiti fiziSkai aktyviu visg gyvenimag. Pirmoms ir antroms pagal pajéguma mokyklos
komandoms be varzyby, vykdomos daznos ir didelio intensyvumo treniruotés iStisus metus. 15-17 mety mergaitéms ir 16-18 mety
berniukams. Galingumo lavinimas tampa pagrindiniu fizinio pasirengimo kriterijumi.

6. TRENIRUOJUOSI, KAD LAIMECIAU 17 — 19 m. (Tikslas — maksimaliai padidinti treniruo¢iy kriivius ir akcentuoti
individualia paZanga)

Elitiniai sportininkai, turintys talenta, jzengia i §j etapa (17 — 19 mety) sieckdami intensyviausiy treniruociy, tinkamy treniruotis
su PRO lygio komandomis ir noru rungtyniauti tarptautiniu mastu.

7. AKTYVUS VISAM GYVENIMUI 19 m. ir vyresni (Tikslas — islikti aktyviems prakti§kai bet kurioje pasirinktoje sporto
Sakoje ar veikloje)

Jaunieji sportininkai gali patekti j $j etapa i§ esmés bet kuriame amziuje po fizinio rastingumo jgijimo. Jei vaikai buvo tinkamai
supazindinami su fizine veikla ir sportu per ,,Aktyvaus starto*, ,,Pagrindy“ ir ,,ISmok treniruotis* etapus, jie turés reikiamy motoriniy
jgudziy ir pasitikéjimo savimi, kad iSlikty aktyviis bet kurioje pasirinktoje sporto $akoje. Didziajai daliai sportininky $is etapas reiskia
peréjimag nuo konkurencinés karjeros prie visa gyvenimg trunkancios fizinio aktyvumo veiklos. Jaunuoliai gali nuspresti, ar toliau
uzsiimti krepS$iniu ir toliau konkuruoti bandant patekti j auksStesnj lygj, arba gali nuspresti jsitraukti j kitas sportines veiklas kaip
treniravimas, teisé¢javimas, organizavimas ir t.t. Taip pat gali iSbandyti naujas sporto $akas ir veikla (pvz., krepSininkas pradeda zaisti
padelj, iSbando bégima, vaziavimg dviraciu ir kitas veiklas), taip i§likdami fiziSkai aktyvis visg gyvenima.



TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: zaidimo metu uzimti geras pozicijas.

TECHNINIALI: tobulinti pagrinding individualia krep$inio veiksmy
technika (kamuolio varymas, metimas, perdavimas).

FIZINIS: Lavinti koordinacijg, vikruma, greitumg ir pagrindinius
motorikos jglidzius su kamuoliu ir be jo.

Su kamuoliu jaustis patogiai ir pasitikéti savimi.
Treniruotés metu aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti su komandos
nariais.

TRENIRAVIMO PLANAS U6 - U8

ORGANIZAVIMAS

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé

TURINIO PASISKIRSTYMAS

ANI)1Y(0)
SITUACIJOS

35%

Zaidéjy skai¢ius komandoje 24 Rungtyniy trukmé 40
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI | KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas +Fizinis rengimas Treniruotés trukmé

(Rutina prie$ kruvj, reakcija,
greitumas, vikrumas,
koordinacija, motoriniai

30 Saugi aplinka

Gebeéti greiti sustoti ir pajudéti i§ vietos su kamuoliu.

Reagavimas: reaguoti ir judéti pirmyn kai pereinama i§ gynybos j puolima,
bei reaguoti kada i§ puolimo pereinama j gynyba.

Gebéti pagrindinius individualios kiino ir kamuolio valdymo technikos
veiksmus atlikti greitéjant.

jgdziai)
Techninis rengimas 25 Treniruotés intensyvumas
Krepsinio zaidimas 25 Taisyklés
Atvésimas ir aptarimas 5 Zaidéjy skai¢ius
Laikas praleidziamas su kamuoliu,
aktyviose veiklose
Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus: Komentarai:

Sudaryti salygas pasivarzyti, kiekvieng Zaidéja skatinti patirti se¢kme.
Komandiniuose zaidimuose $iame amziuje Siekti, kad sportininkai pradéty
bendradarbiauti su kitais komandos nariais.

Krepsinio zaidimas: rekomenduojame Zaisti ne didesnése grupés nei 3x3.
Mokytis zaisti 1x1.




TIKSLAI

TRENIRAVIMO PLANAS U9 - U10

ORGANIZAVIMAS

TURINIO PASISKIRSTYMAS

ZAIDIMO

SITUACIJOS
30%

ZAIDIMO SITUACIJOS: uzimti tinkama vieta aikteléje kamuolio ir Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé
komandos Zaidéjy atzvilgiu. in
TAKTINIS: sukurti erdves ir taikyti pagrindinius principus (i$sidéstymas Zaidéjy skai¢ius komandoje 24 Rungtyniy trukmé 40
ir laiku atliekamas veiksmas). min
TECHNINIAI: tikslumas individualiame krepS$inio technikos iSpildyme. TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI | KA ATKREIPTI
L L DEMES]
FIZINIS: greitis, vikrumas, koordinacija ir pusiausvyra.
. bendravi . . . Apsilimas +Fizinis rengimas Treniruotés trukmé
) o pozityvus bendravimas ir gera savijauta grupéje, (Rutina pries krivi, reakcija, B
omanaoje. greitumas, vikrumas, 20 Treniruotés laikas
koordinacija, motoriniai
jgudziai)
Techninis rengimas 30 Treniruotés intensyvumas
Taktika 15 Taisyklés
Zaidybings situacijos 20 | Zaidéjy skaiGius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidziamas su kamuoliu
Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus: Komentarai:

Gebéti zaisti 1x1 situacijose i kaire ir desing puses.
Gebéti pagrindinius grupiniy veiksmy principus taikyti puolant.
Gebéti koordinuoti judesius atliekant juos greityje.

Individualios technikos veiksmuose islaikyti maksimaly salytj su kamuoliu
kiekvienam Zzaidéjui, o grupiniuose veiksmuose siekti, kad kiekvienas
prisilietimas prie kamuolio biity kuo trumpesnis. Krep$inio Zaidimas: labai
svarbu Zaisti ne didesnémis komandomis nei 3x3 arba 4x4. Tobulinti Zaidima
1x1.

I$sidéstymas: iSsidéstymo perimetre principai.




TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: Lavinti greitg peréjima i§ gynybos j puolimg ir
pozicinj puolima taip pat komandinés gynybos pagrindinius principus
rungtyniy metu.

TECHNINIAI: didesnj démes; skirti kamuolio perdavimui ir kamuolio
priémimui taip pat greitesniam kamuolio judéjimui aiksteléje.

TAKTINIS: tobulinti individualius puolimo ir gynybos pagrindinius
principus ir komandinius veiksmus tiek puolant, tiek ginantis, taip pat
mokytis skaityti kombinuotas trumpas Zaidimo situacijas.

FIZINIS: zaidimy pagalba lavinti vikruma, greituma, koordinacijg iSlaikant
jégos, greicio ir iStvermés balansa varzantis ir konkuruojant.

didinti pasitikéjima savimi ir komandos draugais.

TRENIRAVIMO PLANAS

U1l - U12
ORGANIZAVIMAS

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé

TURINIO PASISKIRSTYMAS

90

min 5
ZAIDIMO
Zaidéjy skai¢ius komandoje 24 Rungtyniy trukmeé 40 SITUACIJOS
min 30%
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas 10 Treniruotés trukmé
Fizinis rengimas 15 Treniruotés laikas
Techninis rengimas 25 Treniruotés intensyvumas
Taktinis 15 Taisyklés
Krepsinio zaidimas 25 Zaidéjy skaicius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidziamas su kamuoliu

1ki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus:

Gebéti pritaikyti ir atlikti technika greityje Zaidimo situacijose.

Gebeti taikyti puolimo ir gynybos principus rungtyniy metu.

Gebéti atlikti vikrius, greitus ir koordinuotus judesius su kamuoliu ir be jo
kiekvienoje treniruotéje.

Komentarai:

Paruosti komandines treniruotes su kamuoliu, kad ugdyti techninj ir taktinj
zaidéjo intelekta.

Krepsinio zaidimas: labai svarbu kuo dazniau Zzaisti grupése 3x3, 4x4 ir po
truputj pratinti prie Zaidimo 5x5.

I$sidéstymas: visi Zaidéjai vir§ perimetro arba 4 uZ tritaskio linijos -1 ar¢iau
krepsio.




TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: valdyti Zaidimo tempg ir priimti sprendimus
priklausomai nuo puolimo fazés - greitas puolimas, ankstyvas puolimas,
nenutriikstamas puolimas, pozicinis puolimas.

TAKTINIS: puolimo principy taikymas kuriant kombinuota Zaidima.

TECHNINIALI: didesnj démes;j skirti kamuolio perdavimui ir kamuolio
priémimui taip pat greitam kamuolio judéjimui mazose erdvése ir esant
sudvigubintai gynybai.

FIZINIS: laviname greitj, ugdome iStverme ir jéga.

varzymasis individualiuose ir komandiniuose
veiksmuose.

TRENIRAVIMO PLANAS U13-U14

ORGANIZAVIMAS

TURINIO PASISKIRSTYMAS

Treniruotés per savaite

Treniruotés trukmé 90

min 5
ZAIDIMO
Zaidéjy skai¢ius komandoje 20 Rungtyniy trukmé 40 SITUACIJOS
min
30%
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI | KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas 10 Treniruotés trukmé
Fizinis rengimas 20 Treniruotés laikas
Techninis rengimas 20 Treniruotés intensyvumas
Taktinis 15 Taisyklés
Krepsinio zaidimas 20 Zaidéjy skaicius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidZziamas su kamuoliu

Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus:

Gebéti atlikti greitus, tikslius, ilgus ir trumpus kamuolio perdavimus.
Gebéti zaisti ir suprasti kiekvienos trumpos zaidimo situacijos esmg, ja
atliekant bendradarbiaujant su komandos draugais.

Rungtyniy metu gebéti kombinuoti greitj su iStverme (greiio iStverme,
islaikyti greit] ir intensyvuma visy rungtyniy metu, kad jis kuo maziau
kristy rungtyniy eigoje).

Komentarai:

Naudoti jvairias sumazintas erdves (kampas iki 45, baudos aikstelé, 1/3 puolimo
zonos ir pan.) zaidziant pozicinj puolimg SSG principu ir kuo didesnes erdves
peréjimui i§ gynybos i puolima (greitam puolimui).

Krepsinio zaidimas: vis dar naudojame daug zaidimo mazomis grupémis, bet jau

pradedame didinti 5x5 zaidimo laika.

I8sidéstymas puolime: 5 vir§ perimetro, 4 vir§ perimetro ir 1 ar¢iau krepsio.




TIKSLAI

TRENIRAVIMO PLANAS U15 - U16

ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS

ZAIDIMO SITUACIJOS: greiti ir platiis peréjimai i§ gynybos j Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé 90-135
puolima, skirtingy gynyby atpazinimas ir atakavimas, pranasumo min .
atpazinimas ir iSnaudojimas. Zoninio ir asmeninio presingo jveikimas. _ i ZAIDIMO
Zaidéjy skaiCius komandoje 20 Rungtyniy trukmé 40 min SITUACIJOS
Taktinis: greitas peréjimas nuo vienos gynybos prie kitos. . I
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI | KA ATKREIPTI 30%
TECHNINIALI: didesnj démes skirti perdavimo elementui, kamuolio DEMES]
priémimui ir greitam kamuolio judéjimui.
FIZINIS: daugiausia démesio reikéty skirti aerobinés jégos vystymui,
greitéjimui ir sprogstamosios jégos ugdymui. Apsilimas 10 | Treniruotes trukme
.. o SL.I SIUO amziumi sp (?rtm.mkal turl pnsillmtlv" . Fizinis rengimas 15 Treniruotés laikas
stipriau vykdyti jsipareigojimus komandai atliekant konkrecig uzduotj.
Techninis rengimas 20 Treniruotés intensyvumas
Taktika Taisyklés
Krepsinio zaidimas 20 Zaidéjy skaicius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidziamas su kamuoliu
Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus: Komentarai:

Gebéti zaisti greityje su kamuoliu ir be kamuolio mazose erdvése.
Gebéti derinti taktinius principy su komandos draugais.

Rodyti gera fiziSkuma atliekant vidutinio sunkumo ar daug pastangy
reikalaujancius jégos ir iStvermés pratimus.

Rekomenduotina treniruotis mazose erdvése, kad tobuléty technika, o dideles
erdves naudoti taktiniams sprendimams kurti.

Naudoti 5x5 zaidimus.

I8sidéstymas: 5 vir§ perimetro, 4 vir§ perimetro ir 1 arciau krepsio.




TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: ugdyti greitj zaidime, sutelkti démes;j j
kontratakas ir spaudima.

TAKTINIS: tobulinti greitas atakas, nenutriikstama puolima, pozicinj
puolima, puolima pries skirtingas gynybas.

TECHNINIAI: sutelkti démesj j perdavimo suvokima ir greita perdavimo
atlikima, naudojamus perdavimo biidus ir i$pildyma, kamuolio valdyma su
klaidinangiais judesiais, prasiverzimo ir metimo arti krepsio skirtingus
budus ir jy selekceija.

FIZINIS: tobulinti aerobine jéga ir specifinius pagreitéjimus taip pat
didinant sprogstamajg jéga.

islaikyti koncentracija ir savikontrolg.

TRENIRAVIMO PLANAS U17 - U19

ORGANIZAVIMAS

TURINIO PASISKIRSTYMAS

ZAIDIMO
SITUACIJOS

20%

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé
35
min
Zaidéjy skaicius komandoje | 12/ Rungtyniy trukmé 40
min
18
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas 10 Treniruotés trukmé
Fizinis rengimas 15 Treniruotés laikas
Techninis rengimas 20 Treniruotés intensyvumas
Krepsinio zaidimas 20 Taisyklés
Atvésimas ir aptarimas 5 Zaidéjy skaicius
Laikas praleidziamas su kamuoliu

Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus:

Gebéti atlikti greitus sprendimus atliekant perdavima, metant j krep$j ar
zaidziant 1x1 2x2.

Gebeéti greitai sagveikauti su komandos draugais greitam puolime, greitai
persiorientuoti gintis po prarasto kamuolio ar prarastos draugo geros
pozicijos gynyboje.

Gebéti taikyti gera technika esant spaudimui ir nuovargiui.

Komentarai:

ZaidZiant greitai islaikyti i$sidéstyma su gerais tarpais tarp Zaidéjy
(i8sidéstymas), taip pat sgveikaujant su komandos draugais atlikti veiksmus su
tinkamu laikiskumu (laikiskumas).

Naudoti /% aikstelés tobulinant komandinius taktikos veiksmus tiek puolime tiek
gynyboje.

Treniruotés pirmoje puséje naudojamos mazesnés grupelés suskaidytoms
zaidimo situacijoms tobulinti, ta¢iau treniruotés antroje dalyje labiau naudokite
4x4 ar 5x5 zaidimus.

ISsidéstymas: 5 vir§ perimetro, 4 vir§ perimetro ir 1 aréiau krepsio.




REKOMENDUOJAMOS KREPSINIO SPORTO SAKOS GRUPEI SKIRIAMU VALANDU SKAICIUS

Ugdytiniy .. -
g Ugdytiniy skaicius y » o _
amzius . Kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savait¢ priklausomai nuo ugdymo
rupéje
(metai) BIHPe] programos ir varzyby rango.
Ugdymo
Ugdymo
programos o
programos Mergaités, MKL C .
) etapo . . MKL Lietuvos . .
etapal . merginos oo Divizionas, . Lietuvos | Pradinis
metai . IS viso MKL A MKL B U-12 regiony .
Berniukai, . . MKL _ _ motery B | rengimas,
L divizionas | divizionas .. | ,Pirmasis lyga
vaikinai ,,Olimpiné . lyga NU,
. Issukis* (RKL)
taure* NI
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1/2 u7/9 Ne maziau kaip 16 6/8
rengimo 3/4 U10/11 Ne maziau kaip 16 8/10 6/8
1 Uiz Ne maziau kaip 16 8/10 6/8
MeistriSku 2 uU13 Ne maziau kaip 16 12/14 10/12 8/10 6/8
mo 3 ui4 Ne maziau kaip 16 12/14 10/12 8/10 6/8
ugdymo 4 Ui15 Ne maziau kaip 14 12/14 10/12 8/10 6/8
5 U16 Ne maziau kaip 14 12/14 10/12 8/10 6/8
Meistrisku 1 uli7 Ne maziau kaip 12 12/14 10/12 8/10 6/8
mo 2 ui8 Ne maziau kaip 12 12/14 10/12 8/10 6/8
tobulinimo 3 uU19 Ne maziau kaip 12 8/10 6/8
Auksto 17 ir
meistrisku — vyresnés / | Ne maziau kaip 12 14/26 14/26
mo vyresni

*Komandai, dalyvaujant Regiony krepsinio lygoje, Lietuvos motery krepsinio B lygoje ir esant poreikiui pradinio rengimo grupéms, kuriose didelis vaiky kiekis bei grupéms, turin¢ioms

dirbanc¢iam su sportine klase, skiriama iki 6 kontaktiniy akademiniy ir pasiruo§imo joms ugdymo valandy.




SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS PAGAL ZAIDEJO IR KOMANDOS MEISTRISKUMO LYGI

Krepsinio sporto Sakoje sportininky pasiekimy vertinimas vyksta nuolat. Todél Sportininkai, kuriy sportiniai pazangos rodikliai
(Techninis-taktinis, Fizinis, Psichologinis pasiruos$imas) nuolat auga, turi galimybg¢ sezono eigoje arba jam pasibaigus buti perkelti |
aukStesnio meistriSkumo komandg, o sportininkai, kuriy meistriSkumo lygis neatitinka jo esamos komandos meistriSkumo lygio, gali
buti perkelti | Zemesnio lygio meistriSkumo komanda. Sportininky kaita reikalinga tam, kad skatinty asmeninj sportininky augima bei
konkurencija, 0 Vvisi auklétiniai, kurie siekia aukstesniy sportiniy tiksly, gauty galimybe turéti daugiau zaidybinio laiko, konkuruoty ir
nesustoty tobuléti. Taip pat galimybe zaisti aukStesnio meistriSkumo komandoje krepsinio mokykloje turi talentingiausi jaunesni
sportininkai, kuriy individualus meistriSskumas atitinka keliamus reikalavimus, bet ne jaunesni daugiau nei dveji metai.

Visais atvejais sportininky perkélimai i§ komandos i komanda vykdomi, atsizvelgus | treneriy, tiesiogiai dirbanciy su
perkeliamu sportininku ir mokyklos metodininko atsakingo uz kokybiska sportinio ugdymo organizavimag rekomendacijas, suderinus su
pavaduotoju ugdymui, bendrai sutarus su sportininku, jspéjus sportininko tévus ir perkélimg jforminus direktoriaus jsakymu.

Zaidéjy perkélimai (registravimai) i§ komandos j komanda turi biiti atliekami nepazeidziant MKL (Moksleiviy krepsinio lyga)
nuostaty.

Regiony krepsinio lygoje (RKL) ir Motery kreps$inio lygoje (LMKL B) dalyvaujanciose mokyklos komandose gali biiti
registruojami ir vyresni nei 19 mety zaidgjai, bet atitinkantys Lietuvos krepSinio asociacijos ,,Lietuvos krep$inis® patvirtintuose
nuostatuose dubleriniy komandy sgvoka ir nustatyta amziaus cenzg.

TRENERIU PERIODIZACIJA

Siekiant efektyvaus sportinio ugdymo proceso organizavimo ir zaidéjy meistriSkumo augimo, krepsinio mokykloje gali biiti
taikoma komandy treneriy periodizacija: tai kai ilgg laika su viena komanda dirbantis treneris gali biiti pervedamas dirbti su kita komanda
atsizvelgiant | trenerio geriausius gebéjimus, kompetencijas ir asmenines savybes dirbant su tam tikro amziaus sportininkais.
Rekomenduojamas treneriy kaitos amziaus tarpsnis yra U11 ir U16 arba kas ketveri metai. ISskirtiniais atvejais treneriy kaita gali vykti
ir kitose amziaus tarpsniuose bei sezono eigoje. Visais atvejais periodizacija vykdoma atsizvelgiant j komandos rezultatus, zaidéjy
techninj-taktinj, fizinj ir psichologinj pasiruo$ima, trenerio motyvacijg ir gebéjimus dirbti su tam tikro amziaus vaikais. Visi keitimai
yra vykdomi i$ anksto suderinus su treneriu, nekeiéiant trenerio darbo nustatyto darbo kriivio kol nebus tarifikuojamos naujos grupés ir
perskirstomi savaitiniai treneriy darbo kriiviai. Visi komandy treneriy keitimai jforminami direktoriaus jsakymu.



