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1. AKTYVI PRAŽIA  6 – 8 m. (Tikslas – žaidimai ir pagrindiniai judėjimo įgūdžiai, pažintis su krepšiniu) 

Iki 8 metų viskas priklauso nuo žaidimų ir pagrindinių judėjimo įgūdžių įsisavinimo. Vaikai smagiai leidžia laiką fiziškai 

žaisdami tiek struktūrinius, tiek laisvus žaidimus, lavinančius įvairius kūno judesius. Ankstyva aktyvi pradžia lavina smegenų veiklą, 

koordinaciją, socialinius įgūdžius, stambiąją motoriką, emocijas ir vaizduotę. Tai taip pat padeda vaikams ugdyti pasitikėjimą, formuoti 

taisyklingą laikyseną ir pusiausvyrą, stiprinti kaulus ir raumenis, pasiekti optimalų svorį, sumažinti stresą, gerai išsimiegoti, sumaniai 

judėti ir mėgautis aktyviomis veiklomis. 

 

2. PAGRINDAI  9 – 10 m. (Tikslas – ugdyti bendruosius motorinius įgūdžius su gera nuotaika, integruojant bazinius krepšiniui 

reikalingus įgūdžius) 

Nuo 8 iki 10 metų berniukai ir mergaitės dalyvauja įvairiose gerai suplanuotose veiklose, kurios lavina pagrindinius judėjimo 

įgūdžius ir bendrus motorinius įgūdžius, įskaitant vikrumą, greitumą, pusiausvyrą ir koordinaciją. Sportinėje veikloje ir ugdymo 

programoje pagrindinis dėmesys skiriamas gerai emocijai, o formalus krepšinio mokymas įvedamas palaipsniui. 

 

3. MOKAUSI TRENIRUOTIS 11 – 12 m. (Tikslas – ugdyti pagrindinius sportinius įgūdžius ir krepšinio techninius elementus) 

Nuo 8 iki 11 metų mergaitės ir nuo 9 iki 12 metų berniukai arba iki augimo spurto pradžios vaikai yra pasirengę pradėti lavinti 

pagrindinius, bazinius sportinius įgūdžius. Didžiausias dėmesys skiriamas įvairių įgūdžių, reikalingų įvairiai sportinei veiklai, įgijimui. 

Nes tokiame amžiuje dažnai kyla pagunda per daug ugdyti krepšinio „talentus“ per daug treniruojantis ir varžantis vienoje sporto šakoje 

(taip pat ir per anksti skirstant žaidėjus į pozicijas), tai gali turėti neigiamos įtakos vėlesniems raidos etapams, jei vaikas siekia vėlyvos 

krepšinio specializacijos. Per ankstyvas noras specializuotis tik vienoje sporto šakoje, skatina vienpusį fizinį, techninį ir taktinį 

tobulėjimą bei padidina traumų ir perdegimo tikimybę. 

 

4. NUO TRENIRUOTĖS IKI TRENIRUOTĖS   13 -14 m. (Tikslas – Sukurkti pilnavertį ir subalansuotą treniruočių procesą, 

kad žaidėjai išsiugdytų pagrindinius specifinius sporto šakos techninius, taktinius įgūdžius) 

Amžius, apibrėžiantis šį berniukų ir mergaičių etapą, yra pagrįstas augimo spurto (lytinės brandos etapas) pradžia ir trukme, 

kuri paprastai yra nuo 11 iki 15 metų mergaitėms ir nuo 12 iki 16 metų berniukams. Tai etapas, kai žmogus labiausiai fiziologiškai 

reaguoja į treniruočių krūvius ir psichologinius veiksnius. Vaikai turi susikurti aerobinę bazę (bendras treniruotumas), lavinti greitį ir 

jėgą (galingumas) iki šio etapo pabaigos ir toliau įtvirtinti savo pagrindinius specifinius krepšinio įgūdžius ir taktiką. Šiame etape galima 



žaisti ir daryti viską, kad laimėtum, tačiau vis tiek didžiausias dėmesys skiriamas krepšinio įgūdžių lavinimui ir fiziniam tobulėjimui, o 

ne vien norui laimėti (procesas prieš rezultatą). Dėmesys procesui, o ne rungtynių galutiniam rezultatui šiame etape, padeda tobulėti 

kiekvienam. Tai yra labai svarbu siekiant ugdyti gerus krepšininkus ir krepšininkes išlaikant jų aktyvumą ilgalaikėje perspektyvoje, 

todėl trenerio ir krepšinio mokyklos planuose ir programose svarbiausiu veiksniu tampa, tinkamas treniruočių ir varžybų santykis. 

 

5. TRENIRUOJUOSI, KAD KONKURUOČIAU 15 – 16 m. (Tikslas – optimizuoti treniruočių veiklą ir išmokti konkuruoti) 

Šis etapas skirtas treniruotės optimizavimui ir krepšininkų mokymui konkuruoti. Krepšininkai jau pasirenka specializuotis 

vienoje sporto šakoje ir konkuruoti dėl patekimo į mokyklos pirmas komandas ar jaunimo rinktines, arba tiesiog tęsti sportinę veiklą 

neformalaus ugdymo grupėse ir taip kelti sau iššūkį būti fiziškai aktyviu visą gyvenimą. Pirmoms ir antroms pagal pajėgumą mokyklos 

komandoms be varžybų, vykdomos dažnos ir didelio intensyvumo treniruotės ištisus metus. 15-17 metų mergaitėms ir 16-18 metų 

berniukams. Galingumo lavinimas tampa pagrindiniu fizinio pasirengimo kriterijumi. 

6. TRENIRUOJUOSI, KAD LAIMĖČIAU  17 – 19 m. (Tikslas – maksimaliai padidinti treniruočių krūvius  ir akcentuoti 

individualią pažangą) 

Elitiniai sportininkai, turintys talentą, įžengia į šį etapą (17 – 19 metų) siekdami intensyviausių treniruočių, tinkamų treniruotis 

su PRO lygio komandomis ir noru rungtyniauti tarptautiniu mastu.  

 

7. AKTYVUS VISAM GYVENIMUI  19 m. ir vyresni  (Tikslas – išlikti aktyviems praktiškai bet kurioje pasirinktoje sporto 

šakoje ar veikloje) 

Jaunieji sportininkai gali patekti į šį etapą iš esmės bet kuriame amžiuje po fizinio raštingumo įgijimo. Jei vaikai buvo tinkamai 

supažindinami su fizine veikla ir sportu per „Aktyvaus starto“, „Pagrindų“ ir „Išmok treniruotis“ etapus, jie turės reikiamų motorinių 

įgūdžių ir pasitikėjimo savimi, kad išliktų aktyvūs bet kurioje pasirinktoje sporto šakoje. Didžiajai daliai sportininkų šis etapas reiškia 

perėjimą nuo konkurencinės karjeros prie visą gyvenimą trunkančios fizinio aktyvumo veiklos. Jaunuoliai gali nuspręsti, ar toliau 

užsiimti krepšiniu ir toliau konkuruoti bandant patekti į aukštesnį lygį, arba gali nuspręsti įsitraukti į kitas sportines veiklas kaip 

treniravimas, teisėjavimas, organizavimas ir t.t. Taip pat gali išbandyti naujas sporto šakas ir veiklą (pvz., krepšininkas pradeda žaisti 

padelį, išbando bėgimą, važiavimą dviračiu ir kitas veiklas), taip išlikdami fiziškai aktyvūs visą gyvenimą. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

TRENIRAVIMO PLANAS     U6 - U8  

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS 

ŽAIDIMO SITUACIJOS:  žaidimo metu užimti geras pozicijas. 

TECHNINIAI: tobulinti pagrindinę individualią krepšinio veiksmų 

techniką (kamuolio varymas, metimas, perdavimas). 

FIZINIS: Lavinti koordinaciją, vikrumą, greitumą ir pagrindinius 

motorikos įgūdžius su kamuoliu ir be jo. 

PSICHOLOGINIS: Su kamuoliu jaustis patogiai ir pasitikėti savimi. 

Treniruotės metu aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti su komandos 

nariais. 

Treniruotės per savaitę 3/4 Treniruotės trukmė 60-90  

ŽAIDIMO 

SITUACIJOS 

35% 

 

TAKTIKA 

0% 

Žaidėjų skaičius komandoje 24 Rungtynių trukmė 40 

TRENIRUOTĖS STRUKTŪRA ASPEKTAI Į KĄ ATKREIPTI 

DĖMESĮ 

Apšilimas +Fizinis rengimas 

(Rutina prieš krūvį, reakcija, 

greitumas, vikrumas, 

koordinacija, motoriniai 

įgūdžiai) 

 

30 

Treniruotės trukmė  

TECHNIKA 

30% 

 

FIZINIS 

RENGIMAS 

35% 

Saugi aplinka 

Techninis rengimas 25 Treniruotės intensyvumas 

Krepšinio žaidimas 25 Taisyklės 

Atvėsimas ir aptarimas 5 Žaidėjų skaičius  

  Laikas praleidžiamas su kamuoliu, 

aktyviose veiklose 

Iki sezono pabaigos žaidėjas turi būti pajėgus:  

Gebėti greiti sustoti ir pajudėti iš vietos su kamuoliu. 

Reagavimas: reaguoti ir judėti pirmyn kai pereinama iš gynybos į puolimą, 

bei reaguoti kada iš puolimo pereinama į gynybą. 

Gebėti pagrindinius individualios kūno ir kamuolio valdymo technikos 

veiksmus  atlikti greitėjant. 

Komentarai:  

Sudaryti sąlygas pasivaržyti, kiekvieną žaidėją skatinti patirti sėkmę. 

Komandiniuose žaidimuose šiame amžiuje siekti, kad sportininkai pradėtų 

bendradarbiauti su kitais komandos nariais.  

Krepšinio žaidimas: rekomenduojame žaisti ne didesnėse grupės nei 3x3. 

Mokytis žaisti 1x1. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

TRENIRAVIMO PLANAS    U9 -  U10  

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS 

ŽAIDIMO SITUACIJOS:  užimti tinkamą vietą aikštelėje kamuolio ir 

komandos žaidėjų atžvilgiu. 

TAKTINIS: sukurti erdves  ir taikyti pagrindinius principus (išsidėstymas 

ir laiku atliekamas veiksmas). 

TECHNINIAI: tikslumas individualiame krepšinio technikos išpildyme. 

FIZINIS:  greitis, vikrumas, koordinacija ir pusiausvyra. 

PSICHOLOGINIS:  pozityvus bendravimas ir gera savijauta grupėje, 

komandoje. 

 

Treniruotės per savaitę 4 Treniruotės trukmė 90m

in 

 

ŽAIDIMO 

SITUACIJOS 

30% 

 

TAKTIKA 

15% 
Žaidėjų skaičius komandoje 24 Rungtynių trukmė 40 

min 

TRENIRUOTĖS STRUKTŪRA ASPEKTAI Į KĄ ATKREIPTI 

DĖMESĮ 

Apšilimas +Fizinis rengimas 

(Rutina prieš krūvį, reakcija, 

greitumas, vikrumas, 

koordinacija, motoriniai 

įgūdžiai) 

 

20 

Treniruotės trukmė  

TECHNIKA 

30% 

 

FIZINIS 

20% 

Treniruotės laikas 

Techninis rengimas 30 Treniruotės intensyvumas 

Taktika 15 Taisyklės 

Žaidybinės situacijos 20 Žaidėjų skaičius  

Atvėsimas ir aptarimas 5 Laikas praleidžiamas su kamuoliu 

Iki sezono pabaigos žaidėjas turi būti pajėgus:  

Gebėti žaisti 1x1 situacijose į kairę ir dešinę puses. 

Gebėti pagrindinius grupinių veiksmų principus taikyti puolant. 

Gebėti koordinuoti judesius atliekant juos greityje. 

Komentarai:   

Individualios technikos veiksmuose išlaikyti maksimalų sąlytį su kamuoliu 

kiekvienam žaidėjui, o grupiniuose veiksmuose siekti, kad kiekvienas 

prisilietimas prie kamuolio būtų kuo trumpesnis. Krepšinio žaidimas: labai 

svarbu žaisti ne didesnėmis komandomis nei 3x3 arba 4x4. Tobulinti žaidimą 

1x1. 

Išsidėstymas: išsidėstymo perimetre principai. 



 

 

 

 

 

 

TRENIRAVIMO PLANAS      U11 - U12  

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS 

ŽAIDIMO SITUACIJOS: Lavinti greitą perėjimą iš gynybos į puolimą ir 

pozicinį puolimą taip pat  komandinės gynybos pagrindinius principus 

rungtynių metu. 

TECHNINIAI: didesnį dėmesį skirti kamuolio perdavimui ir kamuolio 

priėmimui taip pat greitesniam kamuolio judėjimui aikštelėje. 

TAKTINIS: tobulinti individualius puolimo ir gynybos pagrindinius 

principus ir komandinius veiksmus tiek puolant, tiek ginantis, taip pat 

mokytis skaityti kombinuotas trumpas žaidimo situacijas. 

FIZINIS: žaidimų pagalba lavinti vikrumą, greitumą, koordinaciją išlaikant 

jėgos, greičio ir ištvermės balansą varžantis ir konkuruojant. 

PSICHOLOGINIS: didinti pasitikėjimą savimi ir komandos draugais. 

Treniruotės per savaitę 4/5 Treniruotės trukmė 90 

min 

 

ŽAIDIMO 

SITUACIJOS 

30% 

 

TAKTIKA 

15% 
Žaidėjų skaičius komandoje 24 Rungtynių trukmė 40 

min 

TRENIRUOTĖS STRUKTŪRA ASPEKTAI Į KĄ ATKREIPTI 

DĖMESĮ 

Apšilimas 10 Treniruotės trukmė 

 

TECHNIKA 

30% 

 

FIZINIS RENGIMAS 

25% 

Fizinis rengimas 15 Treniruotės laikas 

Techninis rengimas 25 Treniruotės intensyvumas 

Taktinis 15 Taisyklės 

Krepšinio žaidimas 25 Žaidėjų skaičius  

Atvėsimas ir aptarimas 5 Laikas praleidžiamas su kamuoliu 

  

Iki sezono pabaigos žaidėjas turi būti pajėgus:  

Gebėti  pritaikyti ir atlikti techniką greityje žaidimo situacijose. 

Gebėti  taikyti puolimo ir gynybos principus rungtynių metu. 

Gebėti  atlikti vikrius,  greitus ir koordinuotus  judesius su kamuoliu ir be jo 

kiekvienoje treniruotėje. 

Komentarai: 

Paruošti komandines treniruotes su kamuoliu, kad ugdyti techninį ir taktinį 

žaidėjo intelektą. 

Krepšinio žaidimas: labai svarbu kuo dažniau žaisti grupėse 3x3, 4x4 ir po 

truputį pratinti prie žaidimo 5x5. 

Išsidėstymas: visi žaidėjai virš perimetro arba 4 už tritaškio linijos -1 arčiau 

krepšio. 

 



 

 

 

 

 

TRENIRAVIMO PLANAS     U13 - U14   

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS 

ŽAIDIMO SITUACIJOS:  valdyti žaidimo tempą ir priimti sprendimus 

priklausomai nuo puolimo fazės - greitas puolimas, ankstyvas puolimas, 

nenutrūkstamas puolimas, pozicinis puolimas. 

TAKTINIS: puolimo principų taikymas kuriant kombinuotą žaidimą. 

TECHNINIAI: didesnį dėmesį skirti kamuolio perdavimui ir kamuolio 

priėmimui taip pat greitam kamuolio judėjimui mažose erdvėse ir esant 

sudvigubintai gynybai. 

FIZINIS: laviname greitį, ugdome ištvermę ir jėgą. 

PSICHOLOGINIS: varžymasis individualiuose ir komandiniuose 

veiksmuose. 

Treniruotės per savaitę 5/6 Treniruotės trukmė 90 

min 

 

ŽAIDIMO 

SITUACIJOS 

30% 

 

TAKTIKA 

20% 
Žaidėjų skaičius komandoje 20 Rungtynių trukmė 40 

min 

TRENIRUOTĖS STRUKTŪRA ASPEKTAI Į KĄ ATKREIPTI 

DĖMESĮ 

 

Apšilimas 

 

10 

 

Treniruotės trukmė  

TECHNIKA 

25% 

 

FIZINIS 

25% 

Fizinis rengimas 20 Treniruotės laikas 

Techninis rengimas 20 Treniruotės intensyvumas 

Taktinis 15 Taisyklės 

Krepšinio žaidimas 20 Žaidėjų skaičius  

Atvėsimas ir aptarimas 5 Laikas praleidžiamas su kamuoliu 

  

Iki sezono pabaigos žaidėjas turi būti pajėgus:  

Gebėti atlikti greitus, tikslius, ilgus ir trumpus kamuolio perdavimus. 

Gebėti žaisti ir suprasti kiekvienos trumpos žaidimo situacijos  esmę, ją 

atliekant bendradarbiaujant su komandos draugais. 

Rungtynių metu gebėti kombinuoti greitį su ištverme (greičio ištvermė, 

išlaikyti greitį ir intensyvumą visų rungtynių metu, kad jis kuo mažiau 

kristų rungtynių eigoje). 

Komentarai: 

Naudoti įvairias sumažintas erdves (kampas iki 45, baudos aikštelė, 1/3 puolimo 

zonos ir pan.)  žaidžiant pozicinį puolimą SSG principu ir kuo didesnes erdves 

perėjimui iš gynybos į puolimą (greitam puolimui). 

Krepšinio žaidimas: vis dar naudojame daug žaidimo mažomis grupėmis, bet jau 

pradedame didinti 5x5 žaidimo laiką. 

Išsidėstymas puolime: 5 virš perimetro,  4 virš perimetro ir 1 arčiau krepšio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRENIRAVIMO PLANAS    U15 - U16  

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS 

ŽAIDIMO SITUACIJOS:  greiti ir platūs perėjimai iš gynybos į 

puolimą, skirtingų gynybų atpažinimas ir atakavimas, pranašumo 

atpažinimas ir išnaudojimas. Zoninio ir asmeninio presingo įveikimas. 

Taktinis: greitas perėjimas nuo vienos gynybos prie kitos. 

TECHNINIAI: didesnį dėmes skirti  perdavimo elementui, kamuolio 

priėmimui ir greitam kamuolio judėjimui.  

FIZINIS: daugiausia dėmesio reikėtų skirti  aerobinės jėgos vystymui, 

greitėjimui ir sprogstamosios jėgos ugdymui. 

PSICHOLOGINIS: su šiuo amžiumi sportininkai turi prisiimti ir 

stipriau vykdyti įsipareigojimus komandai atliekant konkrečią užduotį. 

Treniruotės per savaitę 5/6 Treniruotės trukmė 90-135 

min 

 

ŽAIDIMO 

SITUACIJOS 

30% 

 

TAKTIKA 

25% 
Žaidėjų skaičius komandoje 20 Rungtynių trukmė 40 min 

TRENIRUOTĖS STRUKTŪRA ASPEKTAI Į KĄ ATKREIPTI 

DĖMESĮ 

 

Apšilimas 

 

10 

 

Treniruotės trukmė  

TECHNIKA 

25% 

 

FIZINIS 

20 % 

Fizinis rengimas 15 Treniruotės laikas 

Techninis rengimas 20 Treniruotės intensyvumas 

Taktika  Taisyklės 

Krepšinio žaidimas 20 Žaidėjų skaičius  

Atvėsimas ir aptarimas 5 Laikas praleidžiamas su kamuoliu 

Iki sezono pabaigos žaidėjas turi būti pajėgus:  

Gebėti žaisti greityje su kamuoliu ir be kamuolio mažose erdvėse. 

Gebėti  derinti taktinius principų su komandos draugais. 

Rodyti gerą fiziškumą atliekant vidutinio sunkumo ar daug pastangų 

reikalaujančius jėgos ir ištvermės pratimus. 
 

Komentarai: 

Rekomenduotina treniruotis mažose erdvėse, kad tobulėtų technika, o dideles 

erdves naudoti  taktiniams sprendimams kurti. 

Naudoti 5x5 žaidimus. 

Išsidėstymas: 5 virš perimetro, 4 virš perimetro ir  1 arčiau krepšio. 



 

 

 

 

 

TRENIRAVIMO PLANAS     U17 -  U19 

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS 

ŽAIDIMO SITUACIJOS:  ugdyti greitį žaidime, sutelkti dėmesį į 

kontratakas ir spaudimą. 

TAKTINIS: tobulinti greitas atakas, nenutrūkstamą puolimą, pozicinį 

puolimą, puolimą prieš skirtingas gynybas. 

TECHNINIAI: sutelkti dėmesį į perdavimo suvokimą ir greitą perdavimo 

atlikimą, naudojamus perdavimo būdus ir išpildymą, kamuolio valdymą su 

klaidinančiais judesiais, prasiveržimo ir metimo arti krepšio skirtingus 

būdus ir jų selekciją. 

FIZINIS: tobulinti aerobinę jėgą ir specifinius pagreitėjimus taip pat 

didinant sprogstamąją jėgą. 

PSICHOLOGINIS: išlaikyti koncentraciją ir savikontrolę. 

Treniruotės per savaitę 6/7 Treniruotės trukmė 90/1

35 

min 

 

 

ŽAIDIMO 

SITUACIJOS 

20% 

 

 

TAKTIKA 

35% 

Žaidėjų skaičius komandoje 12/ 

18 

Rungtynių trukmė 40 

min 

TRENIRUOTĖS STRUKTŪRA ASPEKTAI Į KĄ ATKREIPTI 

DĖMESĮ 

 

Apšilimas 

 

10 

 

Treniruotės trukmė  

      TECHNIKA 

             25%  

 

FIZINIS RENGIMAS 

20% 

Fizinis rengimas 15 Treniruotės laikas 

Techninis rengimas 20 Treniruotės intensyvumas 

Krepšinio žaidimas 20 Taisyklės 

Atvėsimas ir aptarimas 5 Žaidėjų skaičius E 

35% 

 

 

  Laikas praleidžiamas su kamuoliu 

Iki sezono pabaigos žaidėjas turi būti pajėgus:  

Gebėti atlikti greitus sprendimus atliekant perdavimą, metant į krepšį ar 

žaidžiant 1x1 2x2. 

Gebėti greitai sąveikauti su komandos draugais greitam puolime, greitai 

persiorientuoti gintis po prarasto kamuolio ar prarastos draugo geros 

pozicijos gynyboje.  

Gebėti taikyti gerą techniką esant spaudimui ir nuovargiui. 

Komentarai: 

Žaidžiant greitai išlaikyti išsidėstymą su gerais tarpais tarp žaidėjų 

(išsidėstymas), taip pat sąveikaujant su komandos draugais atlikti veiksmus su 

tinkamu laikiškumu (laikiškumas). 

Naudoti ½ aikštelės tobulinant komandinius taktikos veiksmus tiek puolime tiek 

gynyboje. 

Treniruotės pirmoje pusėje naudojamos mažesnės grupelės suskaidytoms 

žaidimo situacijoms tobulinti, tačiau treniruotės antroje dalyje labiau naudokite 

4x4 ar 5x5 žaidimus. 

Išsidėstymas: 5 virš perimetro, 4 virš perimetro ir  1 arčiau krepšio. 



 

REKOMENDUOJAMOS KREPŠINIO SPORTO ŠAKOS GRUPEI SKIRIAMŲ VALANDŲ SKAIČIUS 

 

 

*Komandai, dalyvaujant Regionų krepšinio lygoje, Lietuvos moterų krepšinio B lygoje ir esant poreikiui pradinio rengimo grupėms, kuriose didelis vaikų kiekis bei grupėms, turinčioms 

vaikų su specialiaisiais poreikiais, gali būti skiriama papildomai nuo 4 iki 12 kontaktinių akademinių bei pasiruošimo joms ugdymo valandų trenerio asistentui – padėjėjui. Treneriui, 

dirbančiam su sportine klase, skiriama iki 6 kontaktinių akademinių ir pasiruošimo joms ugdymo valandų. 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių 

amžius 

(metai) 

Ugdytinių skaičius 

grupėje 
Kontaktinių akademinių ugdymo valandų skaičius per savaitę priklausomai nuo ugdymo 

programos ir varžybų rango. 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš viso MKL A 

divizionas 

MKL B 

divizionas 

MKL C 

Divizionas, 

MKL 

„Olimpinė 

taurė“ 

MKL  

U-12  

„Pirmasis 

Iššūkis“ 

Lietuvos 

regionų 

lyga 

(RKL) 

Lietuvos 

moterų B 

lyga 

 

Pradinis 

rengimas, 

NU, 

NĮ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1/2 U7/9 Ne mažiau kaip 16       6/8 

3/4 U10/11   Ne mažiau kaip 16    8/10   6/8 

Meistrišku

mo 

ugdymo 

1 U12   Ne mažiau kaip 16    8/10   6/8 

2 U13 Ne mažiau kaip 16  12/14 10/12 8/10    6/8 

3 U14 Ne mažiau kaip 16 12/14 10/12 8/10    6/8 

4 U15 Ne mažiau kaip 14  12/14 10/12 8/10    6/8 

5 U16 Ne mažiau kaip 14  12/14 10/12 8/10    6/8 

Meistrišku

mo 

tobulinimo 

1 U17 Ne mažiau kaip 12  12/14 10/12 8/10    6/8 

2 U18 Ne mažiau kaip 12  12/14 10/12 8/10    6/8 

3 U19 Ne mažiau kaip 12    8/10    6/8 

Aukšto 

meistrišku

mo 

– 

17 ir 

vyresnės / 

vyresni 

Ne mažiau kaip 12     14/26 

 

14/26 

 



SPORTINIŲ PASIEKIMŲ VERTINIMAS PAGAL ŽAIDĖJO IR KOMANDOS MEISTRIŠKUMO LYGĮ 

Krepšinio sporto šakoje sportininkų pasiekimų vertinimas vyksta nuolat. Todėl Sportininkai, kurių sportiniai pažangos rodikliai 

(Techninis-taktinis, Fizinis, Psichologinis pasiruošimas) nuolat auga, turi galimybę sezono eigoje arba jam pasibaigus būti perkelti į 

aukštesnio meistriškumo komandą, o sportininkai, kurių meistriškumo lygis neatitinka jo esamos komandos meistriškumo lygio, gali 

būti perkelti į žemesnio lygio meistriškumo komandą. Sportininkų kaita reikalinga tam, kad skatintų asmeninį sportininkų augimą bei 

konkurenciją, o visi auklėtiniai, kurie siekia aukštesnių sportinių tikslų, gautų galimybę turėti daugiau žaidybinio laiko, konkuruotų ir 

nesustotų tobulėti. Taip pat galimybę žaisti aukštesnio meistriškumo komandoje krepšinio mokykloje turi talentingiausi jaunesni 

sportininkai, kurių individualus meistriškumas atitinka keliamus reikalavimus, bet ne jaunesni daugiau nei dveji metai. 

Visais atvejais sportininkų perkėlimai iš komandos į komandą vykdomi, atsižvelgus į  trenerių, tiesiogiai dirbančių su 

perkeliamu sportininku ir mokyklos metodininko atsakingo už kokybišką sportinio ugdymo organizavimą rekomendacijas, suderinus su 

pavaduotoju ugdymui, bendrai sutarus su sportininku, įspėjus sportininko tėvus ir perkėlimą įforminus direktoriaus įsakymu. 

Žaidėjų perkėlimai (registravimai) iš komandos į komandą turi būti atliekami nepažeidžiant MKL (Moksleivių krepšinio lyga) 

nuostatų. 

Regionų krepšinio lygoje (RKL) ir Moterų krepšinio lygoje (LMKL B) dalyvaujančiose mokyklos komandose gali būti 

registruojami ir vyresni nei 19 metų žaidėjai, bet atitinkantys Lietuvos krepšinio asociacijos „Lietuvos krepšinis“ patvirtintuose 

nuostatuose dublerinių komandų sąvoką ir nustatytą amžiaus cenzą. 

 

 

TRENERIŲ PERIODIZACIJA 

Siekiant efektyvaus sportinio ugdymo proceso organizavimo ir žaidėjų meistriškumo augimo, krepšinio mokykloje gali būti 

taikoma komandų trenerių periodizacija: tai kai ilgą laiką su viena komanda dirbantis treneris gali būti pervedamas dirbti su kita komanda 

atsižvelgiant į trenerio geriausius gebėjimus, kompetencijas ir asmenines savybes dirbant su tam tikro amžiaus sportininkais. 

Rekomenduojamas trenerių kaitos amžiaus tarpsnis yra U11 ir U16 arba kas ketveri metai. Išskirtiniais atvejais trenerių kaita gali vykti 

ir kitose amžiaus tarpsniuose bei sezono eigoje. Visais atvejais periodizacija vykdoma atsižvelgiant į komandos rezultatus, žaidėjų 

techninį-taktinį, fizinį ir psichologinį pasiruošimą, trenerio motyvaciją ir gebėjimus dirbti su tam tikro amžiaus vaikais. Visi keitimai 

yra vykdomi iš anksto suderinus su treneriu, nekeičiant trenerio darbo nustatyto darbo krūvio kol nebus tarifikuojamos naujos grupės ir 

perskirstomi savaitiniai trenerių darbo krūviai. Visi komandų trenerių keitimai įforminami direktoriaus įsakymu. 


