PATVIRTINTA

BJ V. KnaSiaus krepsinio mokyklos
Direktoriaus Raimondo Dikinio

2023 m. spalio 9 d. jsakymu Nr.V1-79

BI KLAIPEDOS V.KNASIAUS KREPSINIO MOKYKLOS 2023 - 2024 M.
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. B] Klaipédos V. Knasiaus krepsinio mokyklos (toliau - Mokykla) 2023-2024 mokslo mety
sportinio ugdymo planas (toliau - Ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj $vietimg papildancio
sportinio ugdymo programy ir neformaliojo ugdymo programos jgyvendinima.

2. Ugdymo planas derinamas su Sporto skyriumi. Ugdymo planas tvirtinamas Mokyklos
direktoriaus jsakymu.

3. Ugdymo planas 2023-2024 mokslo metams parengtas vadovaujantis:

3.1. Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasu (toliau - Aprasas);

3.2. Lietuvos higienos normomis HN-20:2018, patvirtintomis LR Sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr.V-599;

3.3. Krepsinio sporto Sakos ugdymo programomis;

3.4. Mokyklos strateginiu veiklos planu;

3.5. Mokyklos metiniy varzyby ir renginiy kalendoriumi;

3.6. Kitais su veikla susijusiais norminiais dokumentais.

4. Ugdymo plano tikslas - nustatyti krepSinio sporto Sakos ugdymo programy vykdymo
bendruosius reikalavimus, suformuoti sportinio ugdymo turin; siekiant, kad kiekvienas ugdytinis
galéty pasiekti kuo auksStesnius ugdymo rezultatus ir jgyty visam gyvenimui biitiny bendryjy ir
dalykiniy kompetencijy.

5. Ugdymo plano uzdaviniai:

5.1. uztikrinti tinkama, kokybiska ugdytiniy ugdyma pagal patvirtintas Mokyklos ugdymo
programas;

5.2. vykdyti teisés aktais reglamentuotg sporting veikla, organizuoti planingas treniruotes,
sporto varzybas ir stovyklas;

5.3. sudaryti krepSinio sporto Sakos ir amziaus tarpsnius, sportinio ugdymo grupiy sudarymo
rodiklius atitinkancius grupes, laikytis rekomendacijy formuojant jose mokiniy skaiciy;

5.4. siekti geresniy ugdymo(si) rezultaty, kad kiekvienas ugdytinis jgyty mokymosi visg
gyvenimg bendryjy ir dalykiniy kompetencijy;

5.5. uztikrinti bendruosius ugdytinio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy ir psichiniy
savybiy raidos désningumus, jvertinant lyties ir amZiaus ypatumus, amziaus tarpsnius, kada
pasiekiami geriausi krepSinio sporto Sakos rezultatai.

6. Ugdymo planas yra mokyklos veiklos plano dalis, parengtas pagal Aprasa, kiino kultiiros
ir sporto mokslininky treneriy, praktiky mokslinius bei metodinius reikalavimus.

7. Mokykla jgyvendina Sias Ugdymo programas:

7.1. Formalyji Svietimg papildancio ugdymo krepsinio sporto Sakos ugdymo programas:

7.1.1. Pradinio rengimo (toliau - PR);

7.1.2. Meistriskumo ugdymo (toliau - MU);

7.1.3. MeistriSkumo tobulinimo (toliau - MT);

7.2.  Neformaliojo ugdymo (toliau - NU) programa;
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7.3. Neijgaliyjy ugdymo (toliau - NJ) programa.

1. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

8. Sportinio ugdymo proceso pradzia rugséjo 1 d., o naujai suformuoty pradinio ugdymo
grupiy — spalio 1d.

9. Ugdymo proceso trukmé: ugdytiniy ugdymas vyksta laisvalaikiu: po pamoky (iSskyrus
sportines klases), poilsio dienomis, mokiniy atostogy metu (iSskyrus vasaros atostogas).

9.1. Ugdymo trukmé savaitémis per metus:

9.1.1. PR grupéms - 44 savaites;

9.1.2. MU grupéms - 44 savaites;

9.1.3. MT grupéms - 44 savaités;

9.1.4. NU grupéms - 44 savaités (pirmyjy mety pradinéms ir neformalaus ugdymo grupéms
- 40 savaiciy);

9.1.5. NIJ grupei - 40 savaiciy.

10. Pagrindinés ugdymo forma yra: mokomoji treniruoté bei Kita su sportiniu ugdymu
susijusi veikla, kuri apima teorines bei praktines pratybas ir kuri susideda i§ kontaktiniy ir
nekontaktiniy valandy. ] mokomajg treniruote jeina: treniruoté, rungtynés, stovyklos, individualiy
uzduociy atlikimas, kontroliniy normatyvy ir testy laikymas, edukacinés iSvykos. Treneris vieng ar
kita formg pasirenka atsizvelgdamas j komandos meistriSkumo lygj, rungtyniy specifika bei
metodinius reikalavimus.

11. Teorinis ugdymo pratybos apima:

11.1 bendrgsias kuno kultiros, sveikos gyvensenos, racionalios darbotvarkés, mitybos,

asmens higienos, elgesio ir kulttros zinias ir taisykles.

11.2 fiziniy pratimy jtaka atskiry organy ir sistemy veiklai bei bendro treniruotumo

désningumus ir atsistatymo po intensyvaus krtivio poveikj.

11.3 psichologinj pasiruos$ima.

11.4 krepsinio sporto Sakos taisykliy mokymasi.

11.5 traumy prevencijg ir po traumin;j atsistatyma.

11.6 rungtyniy video perziiirg ir analize.

11.7 prieSininky vertinima ir taktinj pasiruo§ima rungtynéms.

11.8 atsistatymg po intensyvaus krtvio. Poilsio rézima.

Kuriy metu jgytos zinios didina praktiniy pratyby efektyvuma ir ugdo visapusiskai iSsilavinusius
sportininkus.

12. Praktinis ugdymo pratybos apima:

12.1 bendrajj ir specialyjj fizinj rengima.

12.2 techninj, taktinj rengima.

12.3 psichologinj sportininko rengima.

Kuriy metu jgyti mokéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto varzZybas.

13. Teorinis ir praktinis ugdymas vyksta 6 dienas per savaitg. Praktinio mokymo ir pratyby
trukmé trunka 45 min, o vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 min.

14. Kitos su sportiniu ugdymu susijusios veiklos ir teorinio ugdymo valandy skaicius negali
virsyti 30% visy tarifikuoty ir mokymui skirty akademiniy valandy skaiciaus, atsizvelgiant j sportinés
grupés meistriSkumo lygj ir tai yra neatsiejama mokymo dalis.

15. Treniruociy laikg ir vieta nurodo mokyklos patvirtinti treniruoéiy tvarkarasciai, o
dalyvavimg varzybose, oficialiai varzyby vykdytojy paskelbti varzyby tvarkara$¢iai ir varzyby
protokolai.

16. Treniruociy laikas:

Savaités diena Prasideda Baigiasi




Pirmadienis — tre¢iadienis 8.00 9.30
Pirmadienis - penktadienis 15.00 21.30
Sestadienis - sekmadienis 08.00 18.00

16.1. Mokiniy rudens, ziemos, pavasario, vasaros, papildomy atostogy metu treniruotés
ugdytiniams gali biiti vykdomos rytinémis valandomis, treniruo¢iy tvarkarastj keiciant pagal
treneriy pateikta grafika.

16.2. Ugdytiniy vasaros atostogos sutampa su trenerio kasmetinémis atostogomis. Treneris
atostogauja pasibaigus mokslo metams bendrojo lavinimo mokyklose ir varzyby sezonui.

Atostogos Prasideda Baigiasi Treniruotés
prasideda
Vasaros 2024-06-22 2024-08-17 2024-08-19
preliminariai preliminariai preliminariai

16.3. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy $alCio ar Zemesnei, treniruotés nevyksta 1-5 klasiy
mokiniams, esant 25 laipsniy $al¢io ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy mokiniams. Sios
dienos jskai¢iuojamos j ugdymo proceso dieny skaiciy.

16.4. Treneriui i8vykus j stovyklg ar varzybas su viena grupe, likusiy grupiy ugdytiniams
suteikiama galimybé sportuoti kito trenerio panasaus amziaus ir meistriSkumo sportinio ugdymo
grupése arba trenerj pavaduojant bendrojo fizinio parengimo sporto instruktoriui.

16.5. Ugdytiniai atleidziami nuo treniruociy dél traumos ar ligos esant sveikatos priezitiros
Istaigos pazymai.

16.6. Atviry dury dienos, supazindinimui su krep$inio sporto Saka, organizuojamos geguzes
ir rugséjo meénesiais Vlado Knasiaus krepSinio mokykloje.

16.7. Trenerio su ugdytiniy grupe iSvykos j varzybas, turnyrus derinamos su mokyklos
pavaduotoju ugdymui ir jforminamos direktoriaus jsakymu. Nepertraukiamo ugdymo proceso
vykdymui su iSvykusio trenerio grupémis ar trenerio ligos atveju likusiems ugdytiniams
suteikiama galimybé¢ treniruotis su kitu treneriu panasaus amziaus grupéje.

17. Teorinio ir praktinio ugdymo aplinka:

17.1. turi buti uZtikrinta sveika ir saugi fiziné¢ ugdymo(si) aplinka. Sporto baze (sporto salés)

turi atitikti higienos normas, o jranga ir inventorius pritaikyta teoriniam ir praktiniam sportininky
mokymui(si) bei sporto varzyby organizavimui.

17.2. teorinio mokymo, sporto pratyby ar kity mokymo pratyby vieta ir laikas nurodomi

mokyklos veiklos kalendoriuje, skaitmeninéje platformoje Stats4sport;

17.3. fizinei aplinkai priskiriamos mokyklos esamos ir nuomojamos patalpos treniruotéms ir

varzyboms, ugdymo ir ugdymosi priemonés, sporto inventorius ir jrengimai.

17.4. teorinis mokymas organizuojamas Mokyklos konferencijy salé¢je bei jvairiose

edukacinése erdvese. Treniruotés vyksta:

17.4.1. Mokyklos dviejose sporto salése, treniruokliy saléje;

17.4.2. Vytauto DidZiojo gimnazijos sporto didZiojoje ir mazojoje salése;

17.4.3. ,,Aukuro® gimnazijos sporto salé¢je;

17.4.4. ,Versmes* progimnazijos sporto sal¢je;

17.45. ,Baltijos* gimnazijos sporto sal¢je;

17.4.6. Klaipédos miesto sporto baziy valdymo centro sporto sal¢je Dariaus ir Giréno g.

17.4.7. Suaugusiy mokyklos sporto sal¢je;

17.4.8. Zudermano progimnazijos sporto saléje;
17.49. S. Dacho* progimnazijos sporto saléje;
17.4.10. Lengvosios atletikos mokyklos manieze;
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17.4.11. LCC Tarptautinio universiteto sporto sal¢je;

17.4.12. geguzés - birzelio, rugpjiicio - rugs€jo ménesiais: I ir I[I Melnragéje (prie pagrindinio
1€jimo), Giruliuose (prie pagrindinio jéjimo), prie Vasaros estrados, mokslo mety eigoje, atsiradus
poreikiui Baseine.

17.4.13. Laikini treniruo€iy pakeitimai galimi i$ anksto suderinus su direktoriaus pavaduotoju
ugdymui. Laikini treniruo¢iy pakeitimai koreguojami skaitmeningje platformoje Stats4sport nurodant
tvarkarastyje tikslig vieta, data ir laikg bei priezastj, dél kurios vykdomas keitimas.

18. Ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas:

18.1. pagal sportinio ugdymo programas ugdomy moksleiviy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui,
bet kuriuo mety laiku;

18.2. ugdytiniy daroma pazanga vertinama pratyby, testy, uzduoCiy atlikimo, varzyby
rezultatais. Mokykloje atliekami sudaryti testy kompleksai pagal amziaus tarpsnius ir meistriSkumo
lygi bendrajam fiziniam, specialiajam fiziniam ir techniniam parengimui jvertinti. Sportininky fizinio
ir techninio parengimo nustatymas ir jvertinimas vykdomas ne maziau kaip du kartus per metus pagal
patvirtintus kontrolinius fizinio ir techninio parengimo testus, kuriy kontrole ir analiz¢ vykdo
Mokyklos sporto metodininkas su sporto instruktoriumi. Testavimo rodikliai leidZia nustatyti ir
jvertinti esamg krepSininko sportinio parengimo lygmenj, numatyti realius, geriausius artimiausius
krepSininko ugdymo tikslus ir uzdavinius;

18.3. Pasiekimy ir paZangos vertinimas yra grindziamas individualios pazangos vertinimo
principu, lyginami dabartiniai ugdytinio pasiekimai su ankstesniaisiais, stebima ir vertinama pazanga.

18.4. Vertinimo sistema, budai:

18.4.1. formuojamasis - atlickamas zodziu, komentaru nuolat, bendradarbiaujant sportininkui
ir treneriui. Siekiama pastiprinti daromg pazanga, numatyti perspektyva, skatinti ugdytinj analizuoti
savo pasiekimus ir kelti sportinio ugdymosi motyvacija;

18.4.2. kaupiamasis - naudojamas informacijai apie sportininko ugdymo pasiekimus
apibendrinti. Rekomenduojama vertinti vaiko pasirengimg ugdomajai veiklai, aktyvuma,
savarankiSkuma, dalyvavimg sporto varzybose, kituose renginiuose, projektinése veiklose;

18.4.3. diagnostinis - taikomas siekiant i$siaiskinti ugdytinio tam tikro ugdymosi laikotarpio
( pvz. baigus cikla) pasiekimus ir pazanga;

18.4.4. apibendrinamasis - taikomas baigus ugdymo programos etapa/metus ir (arba) visa
programa, orientuojantis } ugdymo(si) laikotarpio pradzioje numatytus ugdymo tikslus, apibendrina
diagnostinio vertinimo rezultatus.

19. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja ir sportininky paZangos ir pasiekimy

vertinima, ji sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j sportininky patirt] ir geb&jimus.

19.1. Ugdytiniams mokymo treniruoCiy proceso metu pazymiai neraSomi, treneriai apie
mokiniy ugdymosi individualius pasiekimus (naudingumo balus rungtynése, testavimo rezultatus)
ugdytinius, informuoja Zodziu. Treneriai vertinami pagal:

19.1.1. parengty sportininky Lietuvos rinktinéms skaiciy;

19.1.2. sportininky iSkovoty priziniy viety Lietuvos c¢empionatuose, pirmenybése,
zaidyneése skaicius;

19.1.3. individualig sportininky pazangg (statistiniai rodikliai rungtynése, testavimas).

19.1.4. gebéjima sudominti ir jtraukti j treniruotes pradinio rengimo grupése sportuojancius
ugdytinius ir parinkti tinkamiausius sportinio ugdymo metodus.

20. Baigus mokykla pagal patvirtintas formaliojo ugdymo krepsSinio programas, iSduodami
registruoti Neformaliojo vaiky Svietimo pazyméjimai, kuriame nurodomos jskaitytos programy
rengimo rasys bei sportininko meistriSkumo pakopa.

21. Trenerio mokomojo darbo ir neformalaus sportinio ugdymo programy jgyvendinimo
stebésena ir kontrolé vykdoma pagal patvirtinta Mokyklos formaly Svietima papildancio sportinio
ugdymo ir neformalaus sportinio ugdymo programy stebésenos tvarkos aprasa.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS NUOTOLINIU BUDU
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21. Treneris, norintis dirbti nuotoliniu biidu, teikia jstaigos vadovui praSyma, kuriame nurodo

nuotolinio darbo vieta, trukme bei laika.

22. Asmuo, dirbantis nuotoliniu buidu, privalo vadovautis LR bei jstaigos teisés aktais,

reglamentuojancias asmeny duomeny apsaugg.

23. Treneris, pradédamas dirbti pateikia mokyklos administracijai sportininky arba jy tévy
(jeigu sportininkai nepilnameciai) elektroniniu paStu ar mobiliaisiais jrenginiais patvirtintus
sutikimus dalyvauti treniruotése nuotoliniu buidu (turi buti pateikta taip, kad biity galima identifikuoti
laiSko siuntéjg ir matyti laiSko turinj).

24. Treneris parengia ir pateikia administracijai savaitinj darbo nuotoliniu biidu plana,
kuriame nurodo, kaip paskirstomas jo darbo laikas pagal tarifikuotas darbo valandas, t. y. laikas
pasiruosti treniruotéms, informacijos rinkimui, komunikacijai, konsultavimui, tiesioginiam
treniruotés vedimui naudojantis elektroninémis priemonémis, ataskaity rengimui ir kt.

25. Ugdymao proceso vykdymas:

25.1. treneris rengia savaitinius treniruociy planus-programas skaitmenine forma (apraSymai,
iliustracijos, video medziaga ir kt.), pateikia jas sportininkams ir (ar) jy téveliams elektroniniu badu
(el. pastu ar mobiliaisiais jrenginiais).

25.2. treneris uztikrina, kad sportininkai ir (ar) jy téveliai elektroniniu btudu (el. pastu ar
mobiliaisiais  jrenginiais) patvirtinty treniruoCiy programos gavimg, informuoty apie
dalyvavima/nedalyvavima treniruotéje ir t.t.

25.3. teikia rekomendacijas dé¢l programy jgyvendinimo, konsultuoja sportininkus Su tuo
susijusiais klausimais, vykdo video treniruotes (jvairiomis technologinémis priemonémis).

26. Ugdymo proceso ataskaitos teikimo buidai:

26.1. treneris paskuting savaités darbo dieng mokyklos administracijos nurodytu el. p. ir
skaitmeninéje platformoje pateikia darbo nuotoliniu biidu ataskaita, kurioje nurodoma kvietimag
dalyvauti treniruotéje gave sportininkai ir treniruotés programg atlike sportininkai (word, excel, pdf,
jpg failais).

26.2. pateikiamos el. laisky ar mobiliaisiais jrenginiais siusty pranesimy kopijos taip, kad bty
galima identifikuoti siunt¢ja, gavéjus ir matyti laisky turinj.

26.3. turi biiti nurodytas savaitiniy treniruociy skaicius, pateikta informacija apie sportininky
treniruo¢iy lankomumo grafikas.

26.4. pateikia el. laiSky ar mobiliaisiais jrenginiais i§ sportininky ir (ar) jy téveliy gauta
teksting, vaizding (video, foto) medziaga, nuorodas j iSorinius serverius ar kitokig skaitmenineg.

27. Paskelbus Lietuvos Respublikoje nepaprastaja padétj arba karanting, mokomuyjy
treniruoc¢iy stovyklos ir varzybos nukeliamos vélesniam laikui apie tai paskelbiant atskiru mokyklos
direktoriaus jsakymu.

IV. UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMAS

28. Mokykloje jgyvendinamos 5 sportinio ugdymo programos: PR, MU, MT, NU ir NI.

29. Mokykla be Lietuvos moksleiviy krepsinio lygos kalendoriniy varzyby kartu su LKF ir
Klaipédos miesto savivaldybe mokslo mety eigoje vykdo papildomus planuotus projektus.

30. Rekomenduojami sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy valandy skaicius per savaite:

Ugdytiniy amzius Usdvtiniu skaiti B Kontaktiniy
Uadvmo Ugdymo (metai) gdytiniy skaicius grupeje akademiniy
9y programos 18 jy - pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
progr-amos etapo  [Mergaités, merginos L. valandy
etapai ] L I8 viso
metai Berniukai, vaikinai MP6 |MP5| MP4 MP3 MP2 MP 1 skaicius per
savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo 1 iki 9 Ne  maziay| 9
kaip16




2 9-11 Ne maziau 9
kaip16
1 10-13 INe maZiau 10
kaip16
2 11-17 Ne maziau 12 12
kaip16
Meistriskumo 3 12-17 Nc? maziau 10 2 12-14
ugdymo kaip16
Ne maziau 4 8
4 13-17 Kaip 14 14-16
Ne maziau 8 4
5 14-17 Kaip 14 14-18
Ne maziau 4 8
1 15-18 kaip 13 16-18
C Ne maziau 8 4 1
Melbstrll-sl?umo 2 16-18 kaip 12 16-20
tobulinimo
_ 4 7 1 16-20
3 1rir Ne maziau arba
vyresnés/vyresni |kaip 12 ‘ ‘ 5 ‘ 5 ‘ ‘
18-20

31. Varzyboms skiriamy dieny skai¢ius, vadovaujantis Mokyklos varzyby kalendoriumi:
31.1 PR grupéms — ne maziau 10 dieny;
31.2 MU grupéms — ne maziau 20 dieny;
31.3 MT grupéms — ne maziau 30 dieny;
32. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams auksto
meistriSkumo sporto treniruo€iy stovykly turi biiti ne maziau kaip 1 stovykla pasiruo§imo sezonui
per metus nuo 5 iki 14 dieny, atsizvelgiant j amziaus grupes (jaunuciai, jauniai, jaunimas).

33. Planuojamas formuojamy grupiy skaicius:

33.1 PR — 17 grupiy;
33.2 MU — 16 grupiy;
33.3 MT - 3 grupés;
33.4 NU - 1 grupg;
33.4 NI -1 grupé.

SUDERINTA

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
Sporto skyrius

(parasas)

(data)




